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UN CEREBRO INMADURO AL NACIMIENTO

Circumference of
newborn's head

320-370 mm

Australopithecus afarensis Homo sapiens
~3.2 Million Years Old ~1.2 Million Years Old Modern Day

DESPROPORCION CEFALO-PELVICA
Homo Sapiens: +- 300.000 aios



UN CEREBRO INMADURO AL NACIMIENTO @

, <@
Arsuaga y Matinez, La especie elegida, ed. Temas de Hoy

DESPROPORCION
CEFALO-PELVICA

en el ser humano



PRIMEROS ANOS DE VIDA, CLAVE EN EL DESARROLLO @
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LOS PRIMEROS ANOS DE VIDA
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LA ARQUITECTURA DEL
CEREBRO



LAS CONEXIONES CEREBRALES

SINAPSIS

EL CEREBRO, UNA COMPLEJA
RED DE CARRETERAS



PRIMEROS ANOS (40)
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PRIMEROS ANOS Q%
DESARROLLO CEREBRAL
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NACIMIENTO 18 MESES 6 ANOS ADULTO



CRECIMIENTO NEURAL

Age [In Months]

&

i
ERET
\

>
g 3

%

¥
8

>

= \\‘

Lobulo parietal

;» |

L’

Lébulo temporal

Lobulo occipital N 4

/ ) Aa
,/ ( 1'e v'oc'., '

Lébulo frontal

*ADAM.




TDAH - FUNCIONES EJECUTIVAS

Estructura cerebral

Funcion cerebral

Geneticos Oportunidades
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Epigeneéticos

Exito



PIRAMIDE DEL DESARROLLO

INTEGRACION SENSORIAL / PROCESO SENSORIAL

HABILIDADES
AUDITIVAS
LENGUAJE COMpo
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ESQUEMA PLANEAMIENTO
CORPORAL MOTOR
SEGURIDAD ° CONCIENCIA DE LOS
POSTURAL DOS LADOS DEL
CUERPO
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TACTO PROPIOCEPTIVO VESTIBULAR

Pat Fasick, OTRL




DESARROLLO DE HABILIDADES DEL SNC EN LA INFANCIA
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Habilidades de Control de la
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Desarrollo
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Desarrollo

De la Emocién a las Habilidades Sociales

sensoriales | sensorlomotor| perceptivomotor

Sistemas

PIRAMIDE DEL DESARROLLO



LOS CIMIENTOS DEL CEREBRO

TRONCO DEL ENCEFALO
Sistema de Activacion Reticular
ATENCION



LOS CIMIENTOS DEL CEREBRO
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MOVIMIENTO
ESTIMULACION

MULTISENSORIAL

U

ATENCION




SISTEMAS SENSORIALES @

VISTA, OIDO, OLFATO, GUSTO, TACTO

PROPIOCEPTIVO

VESTIBULAR



CEREBELO

CEREBELO
Movimientos suaves y fluidos
Atencion, memoria, lenguaje



GANGLIOS BASALES

GANGLIOS BASALES
Inicio e inhibicion motriz
Atencion y F. Ejecutivas



CEREBRO MAMIFERO @

Cerebral Cortex

Frontal Lobe
logical thought

SISTEMA LIMBICO



SISTEMA LIMBICO

SISTEMA LIMBICO
Cerebro Emocional



EL SISTEMA LIMBICO
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CONTACTO FISICO
E. VESTIBULAR

CEREBRO EMOCIONAL



CEREBRO: CORTEZA Y HEMISFERIOS @
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Lobulo parietal

Lébulo frontal
Lobulo occipital

Lobulo temporal

CORTEZA
Cerebro superior

FADAM.
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MADURACION SALUDABLE 0-6 @
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CONTACTO AMOROSO

MOVIMIENTO SENTIDOS

MANIPULACION
DE UNO EN UNO

TIEMPO PARA PROCESAR

EMOCIONES ACOMPANADAS



MADURACION SALUDABLE 0-6 Q%
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LE PERMITIRA...
*Estar quiet@
*Estar atent@ - centrad@
*Estar tranquil@
*Saber esperar

*Saber asombrarse / querer descubrir

*Estar preparad@ para aprender y relacionarse



NUEVAS TECNOLOGIAS
PANTALLAS
REDES SOCIALES



NUEVAS TECNOLOGIAS: CARACTERISTICAS @
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SOBRE e
ESTIMULACION FRIlIDAL
RAPIDEZ INMEDIATEZ
INDIVIDUALIDAD RECOMPENSA

.

-



¢, COMO FUNCIONAN?

¢QUE HACEN LAS PANTALLAS EN L@S NIN@S?

*Bombardeo de estimulos

*Despierta fascinacion (pasiva)

*Cerebro no es capaz de gestionar toda la info.
*Descarga dopamina en nucleo accumbens
*Genera un circuito de recompensa-

dependencia (frustracion — agresividad)



¢, COMO FUNCIONAN? 9
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¢QUE NO HACEN LAS PANTALLAS EN L@S NIN@S?

*Permitir movimiento

*Ofrecer estimulos sensoriales variados y de calidad
*Acomodarse al ritmo y madurez

°Interactuar como lo hace un ser humano (empatizar,
acariciar, consolar, hablar)

*Permitir el aburrimiento = creatividad

*Contener amorosamente la frustracion y otras

emociones



NNTT: ;QUE DICEN LOS ESTUDIOS?

Beatriz G. Luna

CONSECUENCIAS:

°*Aumenta la impaciencia, reduce la atencion
°*A mayor tiempo de NNTT, mas prob. TDAH
*El colegio / los libros son lentos, aburridos
*Menos vocabulario y menos comunicacion
*Baja tolerancia a la frustracion

*Dificultad en el control de impulsos

*Mas probabilidad de adicciones



NNTT Y DESARROLLO SALUDABLE
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RECOMENDACIONES:

*Dar alternativas acordes a sus necesidades
evolutivas

*Generar interacciones de calidad con humanos
*Desarrollo voluntad, perseverancia, asombro
*Preparacion para mundo virtual = mundo real
°0-2 = 0 pantallas / 2-5 = menos una hora dia

*Ningun estudio apoya introduccion NNTT infancia






MADURACION DE LOS SISTEMAS SENSORIALES <@>
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EEese—— una,
TACTO

*Contacto fisico

*Experimentar texturas manos, pies, cuerpo
*Masajes

*Jugar con comida, masa, plastilina, barro
*Llevar cosas a la boca

*Mancharse las manos



MADURACION DE LOS SISTEMAS SENSORIALES 29
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VESTIBULAR (postura, equilibrio, coordinacion)

*Contacto fisico

°*Acunar, mecer en mecedora, hamaca
*Porteo

*Pelota pilates, rulo...

*Columpios

*Giros, volteretas

*Saltos, “lanzar” al aire



MADURACION DE LOS SISTEMAS SENSORIALES
B

Beatriz G. Luna

PROPIOCEPTIVO (posicién, fuerza, direccién)

*Contacto fisico (porteo)

*Esconderse en sitios pequenos

*Presionar / tocar distintas partes del cuerpo / dedos

*Masajes en manos y pies

*Pelota (voladora, atrapar, lanzar, encestar, transportar, chutar...)
*Transportar peso con distintas partes del cuerpo

*Circuitos (tuneles, cojines, saltos, trepar, agacharse...)

*Andar de puntillas, talones, de lado

*Zancos



MADURACION DE LOS SISTEMAS SENSORIALES )
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VISTA (movimientos, acomodacién, convergencia)

*Mirar a los ojos

*Luces

*Papeles de colores

*Moviles para colgar

*Mover objetos frente a sus ojos
*Cambiar de lado cuna, sillita
*Pompas de jabon

*Hacer torres, encajar anillas



MADURACION DE LOS SISTEMAS SENSORIALES )
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0oiDO (discriminacidn, localizacion)

*Hablar

*Cantar

*Poner musica

*Tocar instrumentos
*Hacer sonidos
*Onomatopeyas
*Fuerte/débil

*A la campanilla por detras

*Saltos segun sonido



MADURACION DE LOS SISTEMAS SENSORIALES
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SEGURIDAD POSTURAL

*SUELO, SUELO, SUELO

*NO SENTAR antes de que pueda hacerlo por si mism@
*NO TACA-TACA

*Permitir exploracion, proponer retos, circuitos
*Caballito

*Carretilla

*Avion

*Cangrejo (hacia atras, rotacion)

*Arrastre, gateo

*Angeles en la nieve



MADURACION DE LOS SISTEMAS SENSORIALES

CONCIENCIA LATERAL

*Giros, volteretas, croquetas ambos lados
*Patear, manipular ambas manos
*Actividades manos diferenciadas (tijeras)
*Corro para ambos lados

*Arrastre homolateral / contralateral

*Soldado homolateral / contralateral



MADURACION DE LOS SISTEMAS SENSORIALES 29
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CONCIENCIA RESPIRACION

*Sorber pajitas

*Soplar bolitas

*Hacer pompas de jabon

*Jugar al lobo de los tres cerditos
*Hinchar la tripa

*Coger aire y soltar de golpe / poco a poco/ fuerte / suave



MADURACION DE LOS SISTEMAS SENSORIALES

FUNCION MANUAL

®*Aserrin aserran
*Cuerda / escoba
*Pulverizadores
*Esponjas
*Arrugar papel
*Pinzas

*Papel burbujas



PRIMEROS ANOS: EL JUEGO

The crucial role of play
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beatrizgluna@cop.es



